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Le MUSEE DE L'HOMME propose de partir & la découverte de nous-mémes
- les étres humains - a travers trois grandes questions:

Qui sommes-

\ nous?

Les étres humains
ressentent tous
des émotions.

{ Ou allons-
q 2
Elles sont «universelles » \ hous:
c’est-a-dire qu’elles . '
sont les mémes pour chacun
d’entre nous, partout

dans le monde.

Pour autant, nous
ne les exprimons pas tous
de la méme fagon

Ou‘est-ce qu‘une
EMOTION?
C'est une réaction naturelle Que se passe-t-il en nous?
du corps face a ce que l'on Il'y a toujours un élément déclencheur
est en train de vivre. a uné émotion. Cela peut étre une sensation
Un trouble qui dure peu ou encore une pensée. Cette information ]
de temps mais peut é&tre va circuler dans notre cerveau pour étre
intense. comprise et analysée puis se répercuter
y sur notre corps, ce qui va entrainer différents
effets : accélération des battements
du coeur ou de la respiration, sourire, larmes...
L'objectif est de nous aider
et de nous protéger.

Les émotions sont nombreuses
et il est parfois difficile de les reconnditre...
et de les maitriser! Découvrez-les en famille, accompagnés de FLORA et ROBIN.

Ce livret a été congu comme un outil pour aborder la question des émotions avec
les enfants... au musée ou & la maison!



LES éMOTlONS ! Il existe 4 émotions « primaires»: 3

La joie, la tristesse, la peur
PRIMAIRES et la colére, auxquelles on ajoute

souvent la surprise et le dégodt.

/ Elles sont déja
présentes chez les bébés

et sont un véritable langage Nous les partageons
du corps, bien que aussi avec les animaux.

nous ne réagissions pas = 4
e P Mais I'Homme peut ressentir
tous de la méme

. de nombreuses autres
. facon. ! ; :
~ émotions, plus complexes,

comme la tendresse, la honte,

\\\ ou encore la fierté.
Des noms d‘émotions sont cachés dans cette grille. 3 -

Sauras-tu les retrouver ?
Attention : une méme lettre peut servir pour plusieurs mots.

COLERE
DECEPTION
DEGOUT
ENNUI
EXCITATION
FIERTE
GRATITUDE
HONTE
JALOUSIE
JOIE

PEUR
SATISFACTION
SURPRISE
TENDRESSE
TIMIDITE
TRISTESSE
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Retrouve toutes les solutions des jeux a la fin du livret.



Ou’est-ce que c’est? //Que se passe-t-il

La crainte ressentie face en nous ?
4 une situation présente Le coeur bat plus vite,
ou a venir, quand le cerveau les mains deviennent
détecte un danger, moites, apparition de sueurs }
réel ou imaginé. froides, de maux /
de ventre...
A quoi sert-elle?
Elle est essentielle
a la survie de tout étre
vivant puisqu’elle sert
a nous prevenir
et a nous protéger

\\ du danger.

——

Il n’est pas toujours simple d’exprimer
ses émotions. Certaines expressions
peuvent aider a faire comprendre

ce que l'on ressent, a travers des images.
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Qu’est-ce
que c’est?
Un violent
meécontentement
qui suit I'enervement,
parfois accompagné
Que se passe-t-il d’agressivité.
en nous?

Le coeur bat plus vite, A quoi sert-elle ?
les muscles se tendent,

les sourcils se froncent,
les poings se serrent,
la machoire se contracte...

C’est un signal d‘alarme
qui traduit une insatisfaction.
Elle nous donne
de I'énergie pour franchir
un obstacle.




Que se passe-t—h\

en nous ?

Le visage se contracte,
le coeur bat plu§ vite, ' ——
la respiration ralentit, parfois .
nous pleurons. Les larmes \
sont des gouttelettes

Ou’est-ce d’eau salée.
que c’est?
Un état associé
a du chagrin, a de la peine

QElEngIeits af’e !a douleur. gue quelque chose ne va pas.
Elle peut étre liee a un manque

: : Elle nous pousse a agir
ou a un sentiment

R pour améliorer cela.
de privation. , \\

A quoi sert-elle?

Elle nous permet |
de comprendre et de faire 3

comprendre aux autres !
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"~ Qu’est-ce que , A quoi sert-elle ?

/ c'est? Elle nous montre ce dont nous
Un état de satisfaction ~ avons besoin, ce qui nous fait
qui nous fait ressentir du bien et nous rend heureux.

de la gaiete, Elle nous permet de nous
intégrer a un groupe.

de la bonne humeur.
\\ . »
N Que se passe-t-il en nous ?

Le corps se détend de la téte
aux pieds !
Un sourire peut apparaitre
sur le visage ou tout le corps

\ peut étre secoué
_ par le rire. '.
- =




PETIT POINT
SUR LE RIRE w

) 4

Le rire n’est pas une émotion, Que se passe-t-il en nous
il est une expression physique quand nous rions ?
de certaines émotions. Les muscles du visage s'activent,
le-coin des lévres se souléve, nos pommettes
se haussent et de petites ridules apparaissent
au niveau de nos yeux.

Notre corps entier entre en action:
le coeur bat plus vite, nos poumons se vident
L'‘étre humain n'est pas et se remplissent complétement, les cordes
le seul animal a rire. vocales s'activent pour émettre un son
Le chimpanzé par exemple, et méme les abdominaux se contractent!
comme tous les grands singes, Parfois, lorsque nous rions beaucoup
rit quand il joue avec d‘autres et longtemps il peut nous arriver
ou quand on le chatouille. aussi de... pleurer de rire!
Mais son rire n‘est pas facile
a reconnaftre car il ressemble

‘\éune respiration forte!

Le sais-tu?

Mais attention, le rire peut exprimer
plusieurs émotions.

Parmi ces différentes propositions,
choisis celle qui correspond

a chacun des rires de Robin :

Rire géné — Rire moqueur —

a
c»5 %, Fou i Rire diaboli
Saoon ou rire — Rire diabolique
c_Q.:‘n‘ ‘(\
Qﬂ.mﬂg z
S®O2Q n
S0 0 _
22528
= D o
25385
o o0g8wo s
9288
=< = C
o35a0®
=9 9p
[ X7 7 P
oL9®
.QCFSD.




El...
LE BONHEUR
ALORS ?

Qu’est-ce que c’est?
C’est lorsque nous sommes complétement
satisfaits, heureux. Il ne s’agit pas
de guelques minutes de joie mais d'un état
plus durable.

Il n‘est pas simple de décrire le bonheur
car les étres humains peuvent étre heureux
pour différentes raisons et de différentes
maniéres.

En t'aidant de la grille
des symboles, déchiffre
le message codé pour connaitre

ce qui rend Flora heureuse. $\ =
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Un petit jeu facile
a mettre en place a la maison.

Choisir plusieurs émotions
(plus il y en a et mieux c’est!) et les écrire
sur de petits morceaux de papier.
Les plier et les déposer dans une boite.

Chacun leur tour, les joueurs piochent
un papier et miment I"émotion inscrite
pour la faire deviner aux autres.

>

Celui qui réussit a en faire deviner
le plus en 30 secondes
gagne la partie!

« Bouillir de rage : COLERE
e Broyer du noir: TRISTESSE
« Etre sur un nuage: JOIE

e Trembler comme
une feuille: PEUR

« ] :Rire diabolique
* 2:Rire géné

* 3:Rire moqueur
e d:Fourire

Ma recette du bonheur :
mes amis, mon livre préféré
et un bon chocolat chaud!
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